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Программа по учебному предмету  
«Физика» 10- 11 классы 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с Федеральным компонентом 
государственного стандарта основного общего образования по физике (приказ 
Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении Федерального 
компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования»).  

Рабочая программа по физике для 10-11 класса составлена на основе программы 
Г.Я. Мякишева (Программы для общеобразовательных учреждений «Физика и 
астрономия. 7-11 кл» , М.: Дрофа, 2010;) 
 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе стандарта РФ среднего 
(полного) общего образования по примерной программе по физике на основе авторской 
программы Г.Я.Мякишева. Базовый уровень. 

 

Изучение физики на базовом уровне направлено на достижение 
следующих целей: 

 формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 
значимость физического знания для каждого человека; умений различать факты и 
оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и 
связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и 
обосновывать собственную позицию; 

 формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в 
создании современной естественно-научной  картины мира; умения объяснять 
объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, 
культурной, технической среды, используя для этого физические знания; 

 приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта  познания 
и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих 
универсальное значение для различных видов деятельности, - навыков решения 
проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 
коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, 
эффективного и безопасного использования различных технических устройств; 

 овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, 
об основных физических законах и о способах их использования в практической 
жизни. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 
 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных 

и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 
использованием измерительных приборов, широко применяемых в 
практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 
явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический 
вывод, результат экспериментальной проверки; 



 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной 
информации, ценности науки для удовлетворения бытовыхпроизводственных и 
культурных потребностей человека 

 

Общая характеристика курса 

Школьный курс физики - системообразующий для естественно-научных учебных 
предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, 
биологии, географии и астрономии. 

Физика - наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, 
свойства и строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы 
используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к 
точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей 
картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. 
Построением теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, 
формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для 
применения открытых законов природы в человеческой практике. Физические законы 
лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу 
отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук.  

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как она является 
основой научно-технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо 
каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип 
действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне 
могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам. 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 
предмета естественного цикла в школе, вносит существенный вклад в систему знаний, об 
окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 
общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для 
решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 
способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 
основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 
методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 
учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, 
что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 
объективные знания об окружающем мире. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 
географии, технологии, ОБЖ. 
Курс физики в примерной программе среднего общего образование структурируется на 
основе физических теорий: механики, молекулярной физики, электродинамики, 
электромагнитных колебаний и волн, квантовой физики. 
Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и 
тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом 
уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни. 
 



Место курса физики  в учебном плане 
Учебный образовательный план МКОУ «Медынская очно-заочная средняя 

общеобразовательная школа» предусматривает изучение физики в 10 классе рассчитана на 
70 часов (по 2 часа в неделю),11 классе в объеме 68 часов (по 2 часа в неделю). 

 

Характеристика учебного предмета 

Изучение физики в средних образовательных учреждениях на базовом уровне 
направлено на достижение следующих целей: 
усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 
основе современной физической картины мира; наиболее важных открытий в области 
физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 
научного познавания природы; 
овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 
выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для 
объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 
использования  физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной 
информации; 
развитие познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих 

   способностей  в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием  
различных источников информации  современных информационных технологий; 
        воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, использования 
достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходимости 
сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 
мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; 
готовности морально-этической оценке использования научных достижений; чувства 
ответственности за защиту окружающей среды; 
использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

 Основное содержание курса 

МЕХАНИКА (27 ЧАСОВ) 

1.КИНЕМАТИКА (10 ЧАСОВ) 

 Естественнонаучный метод познания окружающего мира. Движение точки и тела. 
Положение точки в пространстве. Механическое движение, виды движения, его 
характеристики. Способы описания движения. Перемещение. Скорость равномерного 
прямолинейного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. 
Скорость при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел.  Равномерное 
движение точки  по окружности.  

2.ДИНАМИКА. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (17 ЧАСОВ) 

 Инерциальная система отсчёта. I закон Ньютона. Сила. II закон Ньютона. III закон 
Ньютона. Принцип относительности Галилея. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести 
и вес тела. Невесомость. Деформации и сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Закон 
сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. Энергия. Закон 
сохранения энергии в механике.  



3. ЭЛЕМЕНТЫ СТАТИКИ (1 ЧАС). 

Равновесие тел. Условия равновесия тел. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА  (16 ЧАСОВ) 

1.ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ   (10 ЧАСОВ)  

Основные положения МКТ. Броуновское движение. Молекулы. Строение вещества. 
Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. Температура. Тепловое равновесие. 
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 
Насыщенный пар. Кипение. Критическая температура кипения. Влажность воздуха. 
Строение и свойства кристаллических и аморфных тел. 

 2. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 ЧАСОВ) 

 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. I закон термодинамики. Адиабатный 
процесс. II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей. 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (20 часов) 

1. ЭЛЕКТРОСТАТИКА  (8 ЧАСОВ) 

Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения  электрического заряда. Закон 
Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Проводники и  
диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность 
потенциалов. Электроемкость. Конденсатор.  

2. ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК (7 ЧАСОВ) 

Электрический ток. Условия, необходимые для существования электрического тока.  

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Работа и мощность постоянного тока. 
Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

3.ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6 ЧАСОВ) 

Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. 
Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы. Электрический ток 
в вакууме. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Плазм 

Тематическое планирование 

Раздел Количество 
часов 

 

Лабораторные 
работы 

Контрольные 
работы 

Тесты 

Механика 26 2 2 2 

Элементы статики 1    

Молекулярная физика 
Термодинамика 

16 1 2 1 

Электродинамика 22 2 1 2 

Повторение 5    

Итого 70 5 5 5 



Содержание по разделам физики 11  класса. 
Механика 

     Механические колебания и волны. Свободные колебания. Гармонические колебания. 
Превращение энергии при гармонических колебаниях. Резонанс. Учет резонанса 

Электродинамика  (продолжение) 
     Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного  
полей. Свободные  электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Волновые 
свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое 
применение. Законы распространения света. Оптические приборы. 

                                              Квантовая физика 

 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект, Фотон, Гипотеза де Бройля о волновых 
свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 
     Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 
     Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс и энергия связи. Ядерная 
энергетика. Влияние ионизирующих излучений на живые организмы. Доза излучения. 
Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные 
взаимодействия. 

Тематическое планирование 

 

11 класс 

Основы электродинамики (продолжение) 12 

Магнитное поле 4 

Электромагнитная индукция 8 

Колебания и волны 18 

Механические колебания 4 

Электромагнитные колебания 5 

Производство, передача и использование электрической 
энергии 2 

Механические волны 2 

Электромагнитные волны 5 

Оптика 19 

Световые волны 13 

Элементы теории относительности 2 

Излучение и спектры 4 

Квантовая физика 14 

Световые кванты 4 

Атомная физика 3 

Физика атомного ядра 7 

Элементарные частицы 

Значение физики для объяснения мира и развития 
производительных сил общества 

 

1 

Повторение 4 

Всего часов за 11 класс 68 



Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик 10 класса должен 

Знать, понимать:  

1) смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 
взаимодействие, электромагнитное поле, атом, электрон; 

2) смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 
механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 
электрический заряд; электрическое поле; электрический ток.  

3) смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 
энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электродинамики; вклад 
российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 
физики. 

Уметь:  

1) описывать и объяснять физические явления и свойства тел: механического движения; 
движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей 
и твердых тел; электрического поля; постоянного электрического тока; 

2) отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 
данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 
теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 
явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

3) приводить примеры практического использования физических знаний: законов 
механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

4) воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 
статьях. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:  

1) обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 
телекоммуникационной связи; 

2) оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 
окружающей среды; 

3) рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
 

В результате изучения курса физики ученик 11 класса должен: 
 

Знать/понимать: 
 

Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  вещество, 
поле, взаимодействие,  электромагнитное поле, волна, фотон, ионизирующее излучение, 
звезда, Вселенная 

Смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, элементарный электрический 
заряд, работа выхода, показатель преломления сред 

Смысл физических законов:  классической механики, электродинамики, фотоэффекта 



Вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 
физической науки 

Уметь: 
 

Описывать и объяснять физические явления:  электромагнитной индукции, 
распространение электромагнитных волн,, волновые свойства света, излучение и 
поглощение света атомами, фотоэффект. 

Отличать гипотезы от научных теорий 

Делать выводы на основе экспериментальных данных 

Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  являются 
основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  истинность  
теоретических выводов,  физическая теория дает возможность объяснять не только 
известные  явления природы и научные факты, но и предсказывать  еще неизвестные 
явления 

Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных статьях 

Использовать приобретенные  знания и умения в повседневной жизни 

 

Критерии и нормы оценок: 
Оценка ответов учащихся 

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание 
физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а 
так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: 
правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, 
сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой 
ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 
изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на 
оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 
знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и 
материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну 
ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с 
небольшой помощью учителя.  

Оценка «3»ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность 
рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов 
программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых 
задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 
преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух 
недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями 
в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем 
необходимо для оценки «3». 

Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов. 



Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 
одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов. 
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 
допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки 
и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  

трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или 
правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением 
необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и 
рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 
режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 
требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все 
записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ 
погрешностей. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - 
три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 
Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем 
выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: 
если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  
Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем 
выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, 
измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил 
безопасности груда. 
Критерии оценивания расчетной задачи. 

Решение каждой задачи оценивается  (см. таблицу), причем за определенные 
погрешности оценка снижается. 
Качество решения Оценка 

Правильное решение задачи: 
получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с 
указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде 
– в «буквенных» обозначениях; 

5 

отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, 
или неверная запись размерности полученной величины; 
задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой 
величины. 

4 

Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить 
правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с 
математическими трудностями) 
Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения 
задачи. 

3 

Грубые ошибки в исходных уравнениях. 2 

 

Перечень ошибок. 
 

I. Грубые ошибки. 
 Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, 

формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу 
измерения. 

 Неумение выделять в ответе главное. 



 Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 
неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода 
их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в 
классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или 
неправильное истолкование решения. 

 Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

 Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 
провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для 
выводов. 

 Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным 
приборам. 

 Неумение определить показания измерительного прибора.  

Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
II. Негрубые ошибки. 

 Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой 
ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные 
несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

 Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 
чертежей, графиков, схем. 

 Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
 Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 
 Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, 

преобразований и решения задач. 
 Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата. 
 Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
 Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
 Орфографические и пунктуационные ошибки 

 

Методические материалы. 
1. Физика 10 класс: дидактические материалы/А. Е. Марон, Е. А. Марон – М. : Дрофа 

2009 

2. Контрольно-измерительные материалы. Физика 10 класс/составитель Н. И. Зорин – 

М. ВАКО 2012 

3. Контрольные работы по физике : 10-11 класс/ А. Е. Марон, Е. А. Марон – М. 6 
Просвещение  2005 

4. Тестовые задания по физике в рисунках и чертежах. 10-11 класс/ составитель Л, А. 
Горлова – М. ВАКО 2015 

5. Физика . 11 класс : дидактические материалы/А. Е. Марон, Е. А. Марон – М. : Дрофа 
2008 

6. Контрольно-измерительные материалы. Физика 11 класс/составитель Н. И. Зорин – 

М. ВАКО 2012 

7. Контрольные работы по физике : 10-11 класс/ А. Е. Марон, Е. А. Марон – М. 6 
Просвещение  2005 

8. Тестовые задания по физике в рисунках и чертежах. 10-11 класс/ составитель Л, А. 
Горлова – М. ВАКО 2015 

9. Физика 11 . Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. / М. Илекса 
2006. 
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